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8
dossier de candidature – incubateur 2026


Les Ecossolies • Le Solilab • 8 rue Saint-Domingue, 44200 Nantes • 02 40 89 33 69 • www.ecossolies.fr

[bookmark: _Toc139029602]L’INCUBATEUR DES ECOSSOLIES
L’incubateur des Ecossolies accompagne l’étude de faisabilité  et le lancement d’entreprises / de solutions innovantes à finalité sociale et / ou environnementale.
Depuis 2008, Les Ecossolies, réseau des acteurs de l’ESS de Loire-Atlantique, portent des actions visant à développer et promouvoir l’entrepreneuriat en économie sociale et solidaire. L’association anime différents dispositifs d’accompagnement qui ont pour but de favoriser le repérage, l’émergence et le développement d’entreprises à finalité sociale.
Parmi ses offres d’accompagnement, l’incubateur des Ecossolies est un accompagnement sur 12 mois pour sécuriser et accélérer les phases d’expérimentation et de lancement de projets d’innovation sociale. Ces projets peuvent être portés par un collectif, un porteur de projet ou une structure morale de l’ESS souhaitant développer une nouvelle activité à fort impact social sur le territoire.
Il est structuré en deux grandes phases :
· En octobre 2026, un bootcamp de 4 jours intensifs pour structurer et affiner le projet : affirmer sa finalité sociale, consolider son positionnement par rapport au territoire nantais, commencer la modélisation économiquet du projet.
· De janvier 2027 à décembre 2027, un parcours collectif pour faciliter et sécuriser le lancement de l’activité à travers :
· Un accompagnement et un suivi personnalisé du projet,
· Un programme d’ateliers-formation professionnalisant autour des grandes étapes du lancement d’activité,
· Des retours d’expérience et échanges entre pairs
· L’appui à la recherche de financements et à la mobilisation de partenaires potentiels autour du projet

A noter
A la suite du bootcamp se tient le comité d’entrée de l’incubateur qui détermine la poursuite ou non de l’accompagnement au sein du dispositif.


[bookmark: _Toc139029603]MODALITÉS PRATIQUES
Avant de remplir le dossier de candidature, merci de vérifier que votre projet répond bien aux critères de l’incubateur :
· Projet innovant répondant à un enjeu social ou environnemental fort sur son territoire
· En phase de finalisation, étude ou lancement
· Implantation locale (impact métropolitain, départemental, régional, partenariats)
· Potentiel de création d’au moins 3 emplois
· Disponibilité pendant 2,5 jours par semaine 
· Volonté de développer le projet en coopération avec le territoire et ses acteurs, en respectant les valeurs de l’ESS : répartition équitable des richesses et partage des pouvoirs dans l’entreprise

A noter
Le travail dans le cadre de l’incubateur (participation aux ateliers, livrables, rencontres, rendez-vous individuels) demande 1 à 2 jours de travail par semaine en moyenne selon les périodes, en plus du temps nécessaire à développer votre projet.

Le dossier doit être remis avant le 30 septembre 2026
· Sous format numérique accompagné de ses annexes
Par voie électronique à l’adresse suivante : elisa.peterlin@ecossolies.fr (jusqu’au 19 août) ou antoine.atthalin@ecossolies.fr (à partir du 20 août)

Les frais de participation à l’incubateur des Ecossolies s’élèvent à 100€ par projet pour le bootcamp puis à 900€ par projet pour la suite du parcours.
L’adhésion aux Ecossolies est également requise. Elle doit être prise au moment du début bootcamp.

[bookmark: _Toc139029604]PROCESSUS DE SÉLECTION
Ce dossier de candidature se présente comme un outil-support à l’équipe de sélection, dont le premier objectif est d’apprendre à mieux vous connaître. L’ensemble des informations resteront confidentielles.
Les partenaires sollicités s’engagent à ne divulguer, sans votre autorisation, aucune information en dehors du processus de sélection.
· Phase 0 : Premier contact – dès maintenant !
· Phase 1 : Envoi du dossier de candidature et présentation du projet en entretien individuel – avril à septembre 2026
· Phase 2 : Clôture de l’appel à projet & sélection des dossiers – le 30 septembre 2026
· Phase 3 : Début de l’accompagnement avec un bootcamp collectif de 4 jours (du 20 au 23 octobre 2026)
· Phase 4 : Comité d’entrée de l’incubateur (mi-janvier 2026) qui détermine ou non la poursuite de l’accompagnement

Vous avez une question ?
N’hésitez pas à nous rencontrer en amont de la remise du dossier.
Contact : elisa.peterlin@ecossolies.fr ou antoine.atthalin@ecossolies.fr 


[bookmark: _Toc107837989][bookmark: _Toc107838077][bookmark: _Toc139029605]Présentation synthétique du projet
[bookmark: __RefHeading___Toc5198_14687771731]Présentez en quelques lignes votre projet : Origine et problème social ou environnemental auxquels vous souhaitez répondre, solution proposée, objectifs et activités envisagés.  (1500 caractères max.)






A quelle étape d’avancement du projet en êtes-vous ? 
L’incubateur accompagne des projets en phase de finalisation, étude ou lancement. Pour chaque critère ci-dessous, évaluez votre niveau d’avancement sur une échelle de 1 à 5 :
1 = Non démarré / Idée seulement
2 = Réflexion en cours (recherches, échanges informels)
3 = Étude avancée (diagnostic posé, partenariats identifiés)
4 = Prêt·e à lancer (prototype testé, modèle économique validé)
[bookmark: _Hlk225333092][bookmark: _Toc107837990][bookmark: _Toc107838078][bookmark: _Toc139029606]5 = Déjà lancé (première version opérationnelle, premiers clients/utilisateurs)

Cette auto-évaluation nous permettra de mieux comprendre vos besoins d’accompagnement. 

	Critère
	1
	2
	3
	4
	5
	Commentaires (optionnel)

	Finalisation de l’idée : Le problème social/environnemental et la solution proposée sont clairement définis.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	Ex : "Étude de besoin réalisée avec 20 bénéficiaires."

	Étude de faisabilité : Analyse des besoins, des publics cibles et des ressources nécessaires.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	

	Statut : Choix du modèle juridique identifié, entité juridique crée, gouvernance établie.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	

	Modèle économique : Sources de revenus identifiées, prévisionnel financier réaliste.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	

	Partenariats : Acteurs locaux (institutionnels, associatifs, économiques) engagés ou identifiés.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	

	Expérimentation : Prototype, test grandeur nature ou première version du service/produit déployée.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	

	Impact territorial : Adéquation du projet avec les enjeux du territoire (Loire-Atlantique/Pays de la Loire).
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	

	Équipe/Compétences : Ressources humaines mobilisées (porteur·euse seul·e, collectif, recrutements prévus).
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	

	Outils de pilotage : Budget Prévisionnel à 3 ans, Plan de financement, Plan de trésorerie
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	


. 



IDENTIFICATION
Comment avez-vous connu l’Incubateur des Ecossolies ?
☐ Bouche à oreilles		☐ Recherches sur internet
☐ Réseaux sociaux		☐ Autres : (précisez : ____________________________)
☐ Suite à un évènement des Ecossolies (Demain(s) Mode(s) d’Emploi(s), l'Autre Marché, la Braderie, la Folie des plantes)
☐ Organisme partenaire des Ecossolies : (précisez :_________________________________)

Merci de remplir tous les champs pour chaque porteur.euse de projet (ajouter des pages si nécessaire). Ces informations seront utilisées de manière anonymisée pour améliorer notre accompagnement. Conformément au RGPD, vous pouvez demander leur suppression.
Porteur.euse de projet A
Nom : ________________________	Prénom : _____________________
Âge : _____ ans
Code postal de résidence : _______________ 	Nom du quartier : ____________
Email : ______________________________	Tel : ________________________

[bookmark: _Hlk225333419]Statut :
☐ Cheucheur.euse d’emploi 		☐ Pause professionnelle / En disponibilité
☐ Salarié·e  → Nombre d’heure/semaine : ________
☐ Étudiant·e/En formation  → Nombre d’heure/semaine : _______
☐ Travailleur.euse non salarié.e → Nombre d’heure/semaine : _____
☐ Autre : ________________ 
* Temps consacré au projet (heures/semaine) : _______ h
Niveau d’études : ☐ Sans diplôme ☐ CAP-BEP ☐ Bac ☐ Bac+2 ☐ Bac+5 ☐ Doctorat 
* Expérience dans l’ESS : ☐ Oui → Précisions : ___________________________  	 ☐ Non 
* Êtes-vous impliqué·e dans des réseaux locaux (associations, collectifs, etc.) ? ☐ Oui 	 ☐ Non 
Si oui, lesquels : _________________________________


[bookmark: _Hlk225334620]Identifier rapidement votre niveau de maîtrise des compétences clés suivantes :
	Compétences
	Niveau Expert
	Bonne maîtrise
	Niveau Moyen
	Niveau Débutant

	Gestion de projet
	☐
	☐
	☐
	☐

	Stratégie entrepreneuriale
	☐
	☐
	☐
	☐

	Modèle économique, gestion financière
	☐
	☐
	☐
	☐

	Gestion des ressources humaine
	☐
	☐
	☐
	☐

	Gestion administrative, règlementaire et juridique
	☐
	☐
	☐
	☐

	Stratégie Commerciale
	☐
	☐
	☐
	☐

	Communication
	☐
	☐
	☐
	☐

	Réseautage
	☐
	☐
	☐
	☐

	Connaissance de l’ESS
	☐
	☐
	☐
	☐



Porteur.euse de projet B
Nom : ________________________	Prénom : _____________________
Âge : _____ ans
Code postal de résidence : _______________ 	Nom du quartier : ____________
Email : ______________________________	Tel : ________________________

Statut :
☐ Cheucheur.euse d’emploi 		☐ Pause professionnelle / En disponibilité
☐ Salarié·e  → Nombre d’heure/semaine : ________
☐ Étudiant·e/En formation  → Nombre d’heure/semaine : _______
☐ Travailleur.euse non salarié.e → Nombre d’heure/semaine : _____
☐ Autre : ________________ 
* Temps consacré au projet (heures/semaine) : _______ h
Niveau d’études : ☐ Sans diplôme ☐ CAP-BEP ☐ Bac ☐ Bac+2 ☐ Bac+5 ☐ Doctorat 
* Expérience dans l’ESS : ☐ Oui → Précisions : ___________________________  	 ☐ Non 
* Êtes-vous impliqué·e dans des réseaux locaux (associations, collectifs, etc.) ? ☐ Oui 	 ☐ Non 
Si oui, lesquels : _________________________________


Identifier rapidement votre niveau de maîtrise des compétences clés suivantes :
	Compétences
	Niveau Expert
	Bonne maîtrise
	Niveau Moyen
	Niveau Débutant

	Gestion de projet
	☐
	☐
	☐
	☐

	Stratégie entrepreneuriale
	☐
	☐
	☐
	☐

	Modèle économique, gestion financière
	☐
	☐
	☐
	☐

	Gestion des ressources humaine
	☐
	☐
	☐
	☐

	Gestion administrative, règlementaire et juridique
	☐
	☐
	☐
	☐

	Stratégie Commerciale
	☐
	☐
	☐
	☐

	Communication
	☐
	☐
	☐
	☐

	Réseautage
	☐
	☐
	☐
	☐

	Connaissance de l’ESS
	☐
	☐
	☐
	☐





[bookmark: _Toc107837993][bookmark: _Toc107838079][bookmark: _Toc139029607]Présentation DU (DES) PORTEUR.SES DE PROJET
1. Quelles sont vos motivations pour porter ce projet ?  (1300 caractères max.)


2. Présentez-vous, ainsi que les principaux membres de l’équipe à ce jour. 
(1300 caractères max.)


3. Quels sont les points forts et les complémentarités (compétences, expérience…) de chaque membre de l’équipe ? (1300 caractères max.)


4. Avez-vous déjà été impliqué·e dans un projet d’Économie Sociale et Solidaire ? Si oui, décrivez brièvement votre rôle et ce que cette expérience vous a appris. (800 caractères max)


5. Pensez-vous créer des emplois ? Si oui, pour qui et quel(s) poste(s) ? (650 caractères max.)


6. Quelle a été votre préparation à la création d’activité ? Avez-vous bénéficié d’une formation, d’un accompagnement directement en lien avec ce projet ? (850 caractères max.)


7. Décrivez votre situation et organisation actuelle (engagements personnels /professionnels, ressources). Comment comptez-vous concilier ces contraintes avec les exigences de l’incubateur ? Quel temps compter vous consacrer à votre projet (nbre heure/sem) (1000 caractères max.)




[bookmark: _Toc107837994][bookmark: _Toc107838080][bookmark: _Toc139029608]LE projet

1. Résumez en une phrase votre projet. (300 caractères max.)


2. À quel(s) secteur(s) votre activité se rattache-t-elle ? (merci de surligner et préciser vos réponses)
services aux personnes et aux familles 		  
réemploi et ressources				  
mobilité douce et inclusive
numérique responsable
circuits-courts et alimentation			  	  
habitat (inclusif) - rénovation - construire autrement	
santé et bien être
Autre :

3. Quelle utilité sociale défendez-vous à travers ce projet : Décrivez-en 3 parties (2700 caractères max)
a) Le problème social/environnemental que vous résolvez (qui est concerné ? pourquoi est-ce urgent ?) : 
b) Votre solution et ce qui la rend unique/innovante (réponse nouvelle ou complémentaire aux solutions existantes) :
c) L’impact concret pour les bénéficiaires et le territoire :


4. Sur quel(s) territoire(s) allez-vous développer votre projet ? Comment votre projet s’inscrit-il dans les dynamiques existantes de ce territoire (complémentarité avec d’autres initiatives, réponse à un besoin identifié) ? (1300 caractères max.)


5. Quels sont d’après-vous les principaux indicateurs de réussite de votre projet ? (critères d’évaluation et d’impact) (1300 caractères max.)

6. Décrivez votre modèle de revenus : Qu’allez-vous vendre et à quel prix ? Qui sont vos clients payants ? Quels sont vos autres sources de financement (subventions, mécénat, etc.) ? (1300 caractères max.)



7. En quoi votre projet vous semble-t-il viable économiquement ?  Avez-vous identifié des leviers pour atteindre l’équilibre financier ? Si oui, lesquels ? (1300 caractères max.)


8. Quels pourraient être les principaux obstacles/risques à la réalisation du projet ?  Avez-vous envisagé des solutions pour y répondre ? (1400 caractères max.)



9. Quelles sont les contraintes particulières (réglementaires, sécuritaires, saisonnalité...) que doit prendre en compte votre activité ? (650 caractères max.)



10. Sous quelle forme juridique souhaitez-vous créer ou développer votre activité ? (600 caractères max.)



11. Pensez-vous avoir déjà intégré un mode de gouvernance collective ou participative ? (merci de donner un exemple concret) (650 caractères max.)



12. Avez-vous déjà commencé à formaliser le fonctionnement collectif de la structure ? Si oui : qui participe aux décisions dans votre projet ? quels outils ou règles pour organiser cette participation (collège de membres, chartre, temps d’échange réguliers,…) (650 caractères max.)


13. Pensez-vous avoir
… identifié vos principaux concurrents ? Oui/Non/En cours 
Préciser : (1000 caractères max.)

… réalisé une étude de marché ? Oui/Non/En cours
Préciser : (1000 caractères max.)

… identifié vos principaux partenaires Oui/Non/En cours
Préciser : (1000 caractères max.)



14. Expliquez en quelques lignes pourquoi vous souhaitez intégrer l’incubateur des Ecossolies ? Quels sont les 3 sujets pour lesquels vous souhaitez prioritairement être accompagné·e ?  (1300 caractères max.)

[bookmark: _Hlk225934307]






☐ En cas de sélection, je m’engage à participer activement aux ateliers, aux rendez-vous individuels et à fournir les livrables demandés.












[bookmark: _Toc107837995][bookmark: _Toc107838081][bookmark: _Toc139029609]Éléments financiers
Budget prévisionnel d’une première année de fonctionnement normal de votre structure

	CHARGES
	Année 1
	PRODUITS
	Année 1

	Achats
	 
	Vente de produits et services
	 

	Fournitures de bureau
	
	
	

	Petits matériels
	
	
	

	Fournitures d’activité
	
	
	

	Services extérieurs
	 
	Subventions d’exploitation
	 

	Locations (dont participation aux frais d’incubation : 80€/mois)
	
	
	

	Assurance salariés et biens
	
	
	

	Documentation
	
	
	

	Entretien
	
	
	

	Autres services extérieurs
	 
	Aide à l'emploi (Contrats aidés)
	 

	Honoraires
	
	
	

	Expertise Comptable
	
	
	

	Communication
	
	
	

	Frais de déplacement
	
	
	

	Frais de réception
	
	
	

	Poste
	
	
	

	Téléphone, portable, fax, Internet
	
	
	

	Divers :
	
	
	

	Impôts et taxes
	 
	Autres produits de gestion courante
	 

	Charges de personnel
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Charges sociales
	
	
	

	Autres charges de personnel
	
	
	

	Formation
	
	
	

	Charges financières
	
	
	

	Frais financiers
	
	
	

	Dotations aux amortissements
	
	
	

	Résultat
	
	
	

	TOTAL CHARGES
	
	TOTAL CHARGES
	





15. Précisez le mode de calcul de Chiffre d’affaire (CA) Le chiffre d’affaires représente le montant total des ventes de biens ou de services réalisées par votre projet sur une période donnée (généralement 1 an). Pour nous aider à comprendre la viabilité économique de votre activité, décrivez votre méthode de calcul. Exemples de formulations claires :
CA paniers = (Nombre de paniers/semaine × Prix unitaire) × Nombre de semaines d’activité
→ (50 paniers × 15€) × 50 semaines = 37 500€/an 
CA ateliers = (Nombre d’ateliers/mois × Prix/atelier × Nombre de participants) × 12 mois
→ (4 ateliers × 30€ × 10 participants) × 12 = 14 400€/an 







16. La Structure possède-t-elle :
… un prévisionnel à 3 ans ? Oui/Non
… un plan de trésorerie ? Oui/Non
… un bilan de clôture du dernier exercice ? Oui/Non 

[bookmark: _Toc107837996][bookmark: _Toc107838082][bookmark: _Toc139029610]Développement DU PROJET

17. Décrivez un scénario optimiste et un scénario pessimiste pour votre projet à 1 an. Quels facteurs influencent ces scénarios ? (1300 caractères max)


18. Quelles pistes d’actions / de développement envisagé vous pour votre projet à 3 ans ? (1000 caractères max) 





[bookmark: _Toc107837997][bookmark: _Toc107838083][bookmark: _Toc139029611]ANNEXES

Merci de joindre à l’envoi de votre dossier :
CV des membres de l’équipe du projet
Vous pourrez également joindre tout document contribuant à la compréhension de votre projet :
Support de présentation
Présentation économique et financière (s’il y a lieu)
Etat d’avancement du projet : lettre d’engagement des partenaires, délibération des acteurs territoriaux, document stratégique déjà en œuvre, participation des acteurs concernés, etc.


[bookmark: _Toc107837998][bookmark: _Toc107838084][bookmark: _Toc139029612]merci pour votre candidature !

Le dossier doit être remis le 30 septembre 2026 au plus tard :
Sous format numérique accompagné de ses annexes
Par voie électronique à l’adresse suivante : antoine.atthalin@ecossolies.fr
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