ECOSSOLIES

L

S’INSPIRER

S’OUTILLER
SE RENCONTRER

Une saison pour faire vivre
I'économie sociale et solidaire

Programme d avrll a aoit 2026

AU SOLILAB ET AILLEURS



LA SAISON
DES ECOSSOLIES

Pour monter en compétences,
s'outiller, s'inspirer ou faire ses
premiers pas dans I'‘économie
sociale et solidaire (ESS), Les
Ecossolies proposent une série
de rendez-vous en 2025-2026.

Au programme de cette derniere
période, d'avril a aotit 2026 : le
temps fort de notre vie
associative avec notre
assemblée générale, des ateliers
pour monter son projet ou
renforcer le pilotage de sa
structure et de nombreuses
occasions de féter les beaux
jours et I'ESS !

INFOS PRATIQUES

* Les événements ont lieu au
Solilab, 8 rue Saint-Domingue
(lle de Nantes) ou chez nos
partenaires.

* Tout est accessible
gratuitement ou a prix libre
(sauf les formations) en
s'inscrivant sur

www.ecossolies.fr
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S’'INSPIRER

12 mai | Le Solilab
VISITE DU SOLILAB

Une plongée dans les coulisses de ce lieu
emblématique dédié a l'ESS.

4 juin | Le Solilab

QUE FAIRE DE

NOS COLERES ? #2
Désinformation et concentration des
médias : comment entrer en résistance
face a une attaque organisée et ciblée
contre 1'un des piliers de la démocratie ?
Avec Les Autres Possibles

25 juin | Le Solilab

ASSEMBLEE GENERALE

DES ECOSSOLIES

Le temps fort du réseau pour se
rencontrer entre adhérent-es et aborder
les grands enjeux a venir.

Une bonne idée en
téte ? Envie de

passer a l'action ?

7 avril et ?5 aoit | Le Solilab

DE L'IDEE AU PROJET

Un atelier et un temps convivial pour
explorer l'entrepreneuriat collectif et social.

S’OUTILLER

Des ateliers ou rencontres techniques

pour mener a bien ses projets dans I'ESS.

Tous les mois | Le Solilab

PERMANENCES GRATUITES :
COMPTABILITE, RH OU
JURIDIQUE

10 avril | Le Solilab ,
GESTION DE SA TRESORERIE

16 avril | Le Solilab

ALIGNER SON ACTIVITE A SA
FINALITE SOCIALE

18 et 19 mai | Le Solilab

PILOTAGE FINANCIER :
ANALYSER SES COMPTES
ANNUELS

Avec France Active Pays de la Loire

20 mai | Maison de I'Entreprise, Saint-
Nazaire

21 mai | Espace Entreprendre, Ancenis
22 mai | Maison de I'Entreprenevriat,
Saint-Herblain

3 juin | L'alter éco, Clisson .,
L'ENTREPRENEURIAT ENGAGE
Monter sa boite en questionnant les
conséquences de son activité sur son
environnement : mission impossible ?
Dans le cadre de la Semaine pour Entreprendre

22 mai | Maison de I'Entreprenevriat,
Saint-Herblain

FORUM DE LA CREATION ET
REPRISE D'ENTREPRISE

Venez nous rencontrer et découvrir
toutes nos solutions d'accompagnement.
Dans le cadre de la Semaine pour Entreprendre

FETER

17 avril, 13 mai, 26 juin |
Le Café du Solilab
JAM PAILLETTES

Des soirées pour faire de la musique

ensemble quel que soit son style, son
niveau, son genre ou son age.

21 mai | Le Solilab

FETE DE FIN DE CHANTIER
Finis les travaux ! On féte le nouveau
Jardin du Rail aux portes du Solilab avec
chorale, fanfare et karaoke.

30-31 mai | Le Solilab
FESTIVAL DEUXMAINS

Le retour de la grande féte du réemploi
solidaire avec des tonnes de surprises et
de bonnes affaires. Tout le weekend :
grande vente de seconde main, péle vélo,
espace enfants, animations, spectacles...

En juin | Le Café du Solilab
SOLI'APERO

Des afterworks ouverts a toutes et tous
Au programme : cabaret d'impro
théatrale par le CITO (18 juin), initiation
salsa par Ritmo Social Club (11 juin).

Juillet et aoit | Le Solilab

L'ETE AU SOLILAB

Des surprises a venir cet été au Solilab :
restez connecté-es !



FAIRE
FILIERE

Des ateliers pour se rencontrer et

échanger dans son secteur d'activité.

SERVICE AUX
PERSONNES

2 juillet | Saint-Nazaire Agglo (lieu &
confirmer)

ATELIER «REFLECHIR A SA
POSTURE ET SA PRATIQUE
PROFESSIONNELLE AVEC LES
SENIORS »

3 juillet | La Cocotte solidaire, Nantes

CAFE RESEAU «HANDICAP ET
BIEN VIEILLIR »

REEMPLOI SOLIDAIRE

21 et 28 mai | Le Solilab et Le
TransiStore, La Chapelle-sur-Erdre
FORMATION «L’ECOSYSTEME
DU REEMPLOI SOLIDAIRE »

9 juin | La Boutik Solidaire, Nantes

CAFE RESEAU

15, 16, 25 et 26 juin | Au Solilab et dans
des structures de réemploi

FORMATION «LE PARCOURS
D'UN OBJET DE REEMPLOI »

Nos partenaires institutionnels

'(, Nantes
Metropole

ZLOIRE FRANCAISE

EX ADEME
)) REGION  REPUBLIQUE

HABITAT INCLUSIF

12 juin | Salle des Magnolias,
Mauves-sur-Loire

TEMPS PAR ET POUR LES
PORTEUR-SES DE PROJET
D'HABITAT INCLUSIF

CULTURE

24 juin | MIXT, Nantes

CAFE RESEAU « CULTURE ET
ESS» ET VISITE DE MIXT

ALIMENTATION
DURABLE ET CIRCUITS
COURTS

En juin | Ferme de I'Alouette rit, Nantes

DEJEUNER RESEAU

ADHERER

POUR MARQUER SON
SOUTIEN OU SON,
APPARTENANCE A L'ESS

Chaque année, le réseau des Ecossolies
réunit plus de 300 adhérent-es : des
personnes individuelles (porteur-ses de
projet, sympathisant-es, salarié-es de
I'ESS) ou des structures (associations,
coopératives, mutuelles, entreprises
engagées pour une autre économie).
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Nos partenaires associés

Rejoignez-nous !
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