Une saison pour faire
vivre l'économie sociale
et solidaire

S’INSPIRER
S'OUTILLER

PROGRAMME

DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2025

P AU SOLILAB
ET HORS LES MURS




LA SAISON
DES ECOSSOLIES

Pour monter en compétences,
s'outiller, s'inspirer ou faire
ses premiers pas dans
l'économie sociale et solidaire
(ESS), Les Ecossolies
proposent une série de
rendez-vous en 2025-2026.

Au programme de cette
premiere période, de
septembre a décembre :

un atelier sur
l'auto-détermination des
personnes dgées ou en
situation de handicap, un
cycle sur les risques
psychosociaux dans le secteur
culturel, I'incontournable
Halle des financeurs et bien
d'autres temps pour se
rencontrer et s'entraider.

8 rue Saint-Domingue
(lle de Nantes) ou dans
nos lieux partenaires.

Ou se déroulent les
événements ? Au Solilab, ‘

GRATUIT*, SUR INSCRIPTION
*SAUF LES FORMATIONS

w*

S’INSPIRER

7 octobre | Le Solilab

SOIREE VIP :
VEILLEE D’INFORMATION
POPULAIRE

Avec CoopMédias et Les Autres
Possibles.

17 octobre | Le Solilab

CONFERENCE « LE
FINANCEMENT DE L’ESS
SOUS PRESSION »

Dans le cadre de la Halle des
financeurs

6 novembre | Le Solilab

ATELIER « FAVORISER LE
POUVOIR D'AGIR DES
PERSONNES EN
SITUATION DE
FRAGILITE »

Premier rendez-vous du cycle
«Autodétermination»

Du 18 au 28 novembre | Le Solilab

EXPOSITION «40 ANS
HABITAT ET
HUMANISME »

Une plongée dans l'accés au logement
et l'insertion des personnes en
difficulté.

S’OUTILLER

Des ateliers ou rencontres techniques
pour mener a bien ses projets dans
I'ESS et construire ensemble un
territoire plus solidaire.

2 septembre | Café Dobrée, Nantes

RENCONTRE
DE L'UTILITE SOCIALE

12 septembre | Le Solilab et en visio
DEPLOYER SON ACTIVITE
SUR DE NOUVEAUX
TERRITOIRES

17 octobre | Le Solilab
LA HALLE DES FINANCEURS

28 octobre | Le Solilab

SENSIBILISATION A
LA PROPRIETE
INTELLECTUELLE
AVEC L'INPI

Une bonne idée en
téte ? Envie de

passer a l'action ?

16 SEPTEMBRE, 9 DECEMBRE | LE
SOLILAB

DE L'IDEE AU PROJET

Un atelier suivi d'un temps convivial
pour explorer 'entrepreneuriat
collectif et social

6 et 7 novembre | Le Solilab

DEVELOPPER UNE
STRATEGIE DE ‘
COMMUNICATION A
L'AIDE DU NUMERIQUE

25 novembre | Salons Mauduit,
Nantes

FORUM DES ACHATS
PUBLICS INNOVANTS ET
RESPONSABLES (FAIR)

Tous les mois | Le Solilab

PERMANENCES
GRATUITES :
COMPTABILITE, RH ET
JURIDIQUE

SE FAIRE
ACCOMPAGNER

Lancer une nouvelle activité, maitriser
le développement de son association
ou de son entreprise : Les Ecossolies
accompagnent les structures de I'ESS
dans leurs étapes clés.

REUNIONS
D'INFORMATION

4 septembre | En visio
Spécial Habitat inclusif

11 septembre | Le Solilab
Spécial Incubateur

7 novembre | En visio
Spécial Accélérateur



FAIRE
FILIERE

Des ateliers pour se rencontrer et
échanger dans son secteur d'activité.

4 novembre| Le Solilab

FORMATION «LA RELATION

CULTURE AUX USAGERES EN
5 septembre | Le Solilab RESSOURCERIE »
PETIT DEJEUNER RESEAU 20 novembre | Lieu a définir
6 et 18 novembre | Le Solilab CYCLE «TEXTILE » #1
CYCLE «RISQUES
PSYCHOSOCIAUX » SERVICE AUX
PERSONNES
HABITAT INCLUSIF s .
novembre | Le Solilab
18 novembre I Le Solilab CYCLE « AUTO-
AFTERWORK

el FETER

INTERVENANT-ES

D'HABITAT INCLUSIF 6 et 7 septembre | Parc du Grand
, Blottereau, Nantes

REEMPLOI LES ECOSSOLIES A LA

2 et 25 septembre, 9 octobre, FOLIE DES PLANTES

13 novembre, 12 décembre |

Différents lieux 19 et 25 septembre 23 octobre et

CYCLE « TRAQAB"JTE » 24 octobre | Le Solilab

Avec la CRESS Pays de la Loire, IRESA, LES OFF DU So I-_I LAB _

APESS 53, CEAS 72, Péle ESS Vendée Happy hour au café ou jam session

Du 28 novembre au 23 décembre |
Esplanade Feydeau, Nantes
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